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Vad ar ulceros kolit?

Ulceros kolit ar en kronisk inflammatorisk tarmsjukdom som
angriper andtarmen eller tjocktarmen. Den kallas aven sarig
tjocktarmsinflammation. Vanligast ar att den sitter i nedre delen
av tjocktarmen och andtarmen, men ibland ar hela tjocktarmen
inflammmerad.

Sjukdomen ar kronisk, vilket innebar att den kan aterkomma i

sa kallade skov (tillfalliga forsamringar). Vissa far enstaka skov
under sin livstid medan andra har upprepade sjukdomsperioder.
De allra flesta som far diagnosen ulceros kolit kan ma bra och
leva ett aktivt liv nar den akuta fasen av sjukdomen behandlats
och ar éver. Omkring 30 000 svenskar har ulceros kolit. Varje ar
nyinsjuknar omkring 1000 personer, ungefar lika manga man
som kvinnor. De flesta ar 15-35 ar.!

Vad ar ZEPOSIA och vad anvands det for?

ZEPOSIA anvands for att behandla vuxna med mattlig till svar
aktiv ulcerds kolit. ZEPOSIA anvands nar standardbehandling
eller biologisk behandling (lakemedel som framstalls av celler
som odlats i laboratorium) inte har fungerat tillrackligt bra eller
inte kan anvandas av patienten.

1. https://magotarm.se/vad-vi-gor/diagnoserfilmer/ulceros-kolit
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Innan du tar ZEPOSIA for forsta gangen

Din ldakare kommer att undersoéka ditt hjarta innan du bérjar
behandlingen med ZEPOSIA

Din lakare kommer att undersoka ditt hjarta med hjalp av ett
elektrokardiogram (EKG) innan du boérjar ta ZEPOSIA. Om det visar
sig att du har lag hjartfrekvens eller vissa hjartsjukdomar kommer
lakaren att overvaka dig under de forsta 6 timmarna efter din forsta
dos.

Rapportera omedelbart eventuella symtom pa 1ag hjartfrekvens
(sdsom yrsel, svindel, ilamaende eller hjartklappning) efter att du
tagit ZEPOSIA for forsta gangen. Eftersom andra lakemedel ocksa
kan sanka din hjartfrekvens ar det viktigt att du berattar for alla
lakare som du traffar att du tar ZEPOSIA.

Vaccinationer

Din lakare kommer att underséka om du ar immun mot vattkoppor
innan du bérjar anvanda ZEPOSIA. Du kan behova vaccineras mot
vattkoppor 1 manad innan du boérjar ta ZEPOSIA.

Leverfunktionsviarden

Din lakare kommer att undersdka din leverfunktion genom ett
blodprov innan du borjar ta ZEPOSIA.

For fullstandig information,
se bipacksedeln for ZEPOSIA
pa fass.se




Sa tar du ZEPOSIA

Den rekommenderade dosen ar 0,92 mg ZEPOSIA en gang dagligen.

Du ska folja det inledande dosupptrappningsschemat for ZEPOSIA
fran dag 1till dag 7 som visas i tabellen har nedanfor. Efter sju dagars
dosupptrappning ar dosen 0,92 mg en gang dagligen, med borjan
pa dag 8.

Dag 1-4 0,23 mg en gang dagligen
Dag 5-7 0,46 mg en gang dagligen

Dag 8 och darefter 0,92 mg en gang dagligen

ZEPOSIA ar en kapsel du svaljer.
Svalj kapslarna hela.

Kapslarna kan tas med eller utan mat.

Om du missar en dos

@ Om du har glémt en dos, ta den sa snart du kommer ihag det.
Om du glomt att ta dosen hela dagen, hoppar du éver den
glomda dosen och tar nasta dos som vanligt vid den tidpunkt
du normalt skulle ha tagit den.

@ Ta inte dubbel dos for att kompensera for glémd dos.

@ Om du glémmer en eller flera doser under de forsta 14 dagarna
efter pdborjad behandling med ZEPOSIA, tala med din lakare
om hur du aterupptar behandlingen.



Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behoéver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar
Kontakta omedelbart lakare eller apotekspersonal om du far ndgon

av nedanstaende biverkningar:

Vanliga: kan férekomma hos upp till T av 10 anvéndare
langsam hjartfrekvens
urinvagsinfektion
forhojt blodtryck

Mindre vanliga: kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvédndare

allergisk reaktion — tecken pa detta kan till exempel vara hudutslag.

Sallsynta: kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvdndare

infektion i hjarnan som kallas progressiv multifokal
leukoencefalopati (PML)

For fullstindig lista pa biverkningar se bipacksedeln for ZEPOSIA
pa fass.se.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med din mottagning eller apoteks-
personal. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Lakemedels-
verket.

lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar




Under tiden som du tar ZEPOSIA

Avbrott i behandlingen

Sluta inte att ta ZEPOSIA utan att forst diskutera med din lakare.
Beroende pa hur lange sedan det var som du slutade ta ZEPOSIA
kan din dos behova andras. Din lakare kan behdva sanka din dos av
ZEPOSIA och darefter hoja den stegvis.

Infektion

Under tiden som du tar ZEPOSIA kan du bli mer infektionskanslig.
Beratta omedelbart for din lakare om du far nagra tecken och sym-
tom pa en infektion under tiden som du tar ZEPOSIA och under 3
manader efter att du slutat ta ZEPOSIA. ZEPOSIA kan ocksa minska
antalet vita blodkroppar (lymfocyter) i blodcirkulationen. Din lakare
kan se till att du far lamna ett blodprov for att kontrollera nivaerna av
vita blodkroppar innan du borjar ta ZEPOSIA och sedan regelbundet
darefter.

Synférandringar
Beratta omedelbart for din lakare om du far nagra symtom pa for-

samrad syn under tiden som du tar ZEPOSIA och under 3 manader
efter att du slutat ta ZEPOSIA.

Graviditet

Anvand inte ZEPOSIA under graviditet, om du planerar att skaffa
barn eller om du kan bli gravid och inte anvander en effektiv prev-
entivmetod. Om ZEPOSIA anvands under graviditet finns det risk for
skador pa det ofédda barnet. Om du kan bli gravid kommer lakaren
att informera dig om denna risk, innan du pabdrjar behandlingen
med ZEPOSIA. Du kommer ocksa att fa gora ett graviditetstest for
att sdkerstalla att du inte ar gravid. Du maste anvanda en effektiv
preventivmetod nar du tar ZEPOSIA och under minst 3 manader
efter att du slutat ta det. Radfraga din lakare om tillforlitliga preven-
tivmetoder och informera lakaren omedelbart om du blir gravid
under behandlingen med ZEPOSIA.
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Amning

Du ska inte amma nar du

tar ZEPOSIA. ZEPOSIA kan
passera over i brostmjolk och
det finns en risk for allvarliga
biverkningar hos barnet.

Leverfunktionsviarden

Din lakare kan lata dig
lamna ett blodprov for att
kontrollera din leverfunktion
efter behandlingsstarten
med ZEPOSIA och sedan
regelbundet darefter.

Blodtryck

Du kommer féljas upp med
matning av blodtryck pa din
mottagning.

Hudcancer

ZEPOSIA kan &ka risken for
hudcancer. Begransa din
exponering for solljus och
ultraviolett ljus genom att
anvanda tackande klader och
regelbundet anvanda solkram
(med hog solskyddsfaktor).
Undvik att branna dig.

For fullstandig information,
se bipacksedeln for ZEPOSIA
pa fass.se

Forvaring av
ZEPOSIA

Forvara detta lakemedel
utom syn- och rackhall
for barn.

Anvands fore utgangs-

datum som anges pa
forpackningen efter "EXP".
Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst
25°C.

Anvand inte detta

lakemedel om
forpackningen ar skadad eller
ser ut att ha varit utsatt for
manipulation.

Lakemedel ska inte

kastas i avloppet eller
bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur du
kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa
atgarder ar till for att skydda
miljén.




Vill du veta mer om ulceros kolit och
hur det behandlas? Las mer pa:

MN77.se

Ulceros kolit

1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/
tarmsjukdomar/ulceros-kolit

magotarm.se

Ulceros kolit

magotarm.se/vad-vi-gor/diagnoserfilmer/

ulceros-kolit/

fass.se

Ingang for allmanhet, sok efter ZEPOSIA,
klicka pa "Viktig patientinformation”

fass.se

Jag har IBD
jagharibd.se

SWIBREG

Du registrerar sjalv dina uppgifter via 1177.
Be din mottagning visa dig.

swibreg.se
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SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

SWIBREG ar ett nationellt kvalitetsregister
med syftet att 6ka var kunskap om och
forbattra varden av inflammatorisk tarm-
sjukdom.

SWIBREG ska ocksa...

Utgora ett stod for bedémning av
effekten av olika behandlingar pa
lokal, regional och nationell niva.

Ge statistik pa den lokala klinikens
patientpopulation.

Via frageformular ge patienterna ett
satt att formedla information om sin
sjukdom, dess aktivitet och hur det
paverkar livet i allmanhet — pa saval
individ- som gruppniva.



Scanna QR-koden for att lasa
denna broschyr digitalt

V Detta lakemedel ar foremal for utokad - om du har vissa typer av oregelbunden

dvervakning. eller onormal hjartrytm (arytmi) — din
|akare kommer att kontrollera ditt hjarta
fore behandlingsstart

. om du har en svar infektion, t.ex. lever-
inflammation eller tuberkulos

Zeposia® 0,23 mg och 0,43 mg harda kapslar,
0,92 mg harda kapslar. Den verksamma substan-
sen i Zeposia® heter ozanimod.

Vad Zeposia® ér och vad det anvands foér: - om du har cancer

Zeposia®tillnér en grupp lakemedel som kan - om du har svara leverbesvar

minska antalet vita blodkroppar (lymfocyter) - om du ar gravid eller kan bli gravid

som cirkulerar fritt i kroppen. Zeposia anvands (ar fertil) och inte anvander nagon effektiv
for behandling av vuxna patienter med mattlig preventivmetod

till svar aktiv ulceros kolit. X X X )
Ytterligare information: For fullstandig

Anvénd inte Zeposia®: information om Zeposia®, las noga igenom
- om du &r allergisk mot ozanimod eller nagot bipacksedeln som medféljer férpackningen
annat innehallsdmne i detta lakemedel (den finns dven p& www.fass.se).
- om du har fatt veta att du har ett kraftigt ned-
satt immunférsvar Bristol Myers Squibb
- om du har haft hjartinfarkt, karlkramp, stroke Tel: 08-704 71 00
eller ministroke (transitorisk ischemisk attack, www.bms.com/se
TIA) eller vissa typer av svar hjartsvikt under de
senaste 6 manaderna Version 2

Bristol Myers Squibb’

Bristol Myers Squibb AB
www.bms.com/se | Tel: 08-704 71 00
NOV 2023 2084-SE-2300036




